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Turinys

1. Ivadas

o

VaistaZoliy ir hidroterapijos rysys traumos gydyme (skausmui,
uzdegimui, spazmams, kraujotakai, Zaizdoms) - p. 1-2

2. Vaistazolés raumeny skausmui ir uzdegimui

o

Mélyné
Arnika
Medetka
Ramunélé
Tauklapis
Jonazolé
Lazdynas

Pritaikymas: mélynés, patinimas, akiy uzdegimas, raisciy
plySimas, skausmas, raumeny skausmas, pady fascitas, sinusy
uzdegimas, patempimas, jtampa - p. 2-5

3. VaistaZolés raumeny spazmames ir jtampai

o

Juodauogis viburnas
Ramunélé

Viburno Zievé
Imbieras

Levanda

Lobelija

Gebené

Pritaikymas: raumeny spazmai, gripo skausmai, reumatinis
skausmas, atsipalaidavimas ir miegas, spazminé astma - p. 6-8



4. Vaistazolés gerinancios vietine kraujotaka
o Kajeno pipiras
o Imbieras
o Garstycios

o Pritaikymas: fibrozitas, liZiy gijimas, uzsales petys, nugaros
skausmas, migrena, jtampa, silpna kraujotaka, rotatoriaus
plySimas - p. 9-10

5. Vaistazolés Zaizdoms gydyti
o Tauklapis
o Jonazolé
o Arnika

o Pritaikymas: lUZiy gijimas, paZeisti sgnariai, sausgysliy
patempimas - p. 11

6. Saltiniai - p. 11



VaistaZolés Tradiciskai Naudojamos Hidroterapijoje Traumoms Gydyti

VaistaZzoliy preparatai Simtmecius buvo naudojami kartu su hidroterapijos metodais jvairioms su
traumomis susijusioms problemoms spresti: skausmui, uzdegimui, raumeny spazmams, prastai
vietinei kraujotakai ir Zaizdoms gydyti. MasaZo terapeutai naudoja vaistazoles karStuose / Saltuose
kompresuose, vietiniuose voniose, uzpiluose, pleistruose ir kKituose hidroterapijos metoduose,
tikédami, kad tai sustiprina jy taikomy metody efektyvumg (Sinclair, 2008).

Vaistazolés Raumeny Skausmui Ir Uzdegimui

Informacija apie vaistazoles ir jy nauda pagal traumas:

Mélyné

e Arnica (Arnika)

e (Calendula (Medetka)

e Chamomile (Ramunélé)

e Comfrey (Tauklapis)

e St.John's Wort (Jonazolé)
« Witch Hazel (Lazdynas)

(Sinclair, 2008).

Patinimas
e Chamomile (Ramunélé)

(Sinclair, 2008).

AKiu uzdegimas
o St.John's Wort (JonaZolé)

(Sinclair, 2008).




Raisciuy plySimas
e Arnica (Arnika)

(Sinclair, 2008).

Skausmas
e Arnica (Arnika)

(Sinclair, 2008).

Raumeny skausmas

e Arnica (Arnika)

(Sinclair, 2008).

Padu fascitas

o Comfrey (Tauklapis)

(Sinclair, 2008).




Sinusuy uZzdegimas

e St.John's Wort (JonaZolé)

(Sinclair, 2008).

Patempimas

e Arnica (Arnika)

(Sinclair, 2008).

tampa
e Arnica (Arnika)

(Sinclair, 2008).




Vaistazolés Raumeny Spazmams Ir [tampai

Informacija apie vaistaZoles ir jy naudg pagal bédas:

Raumenuy spazmai

e Blackhaw (Juodauogis
viburnas)

e Chamomile (Ramunélé)

e Cramp Bark (Viburno Zieveé)

e Ginger (Imbieras)

(Sinclair, 2008).

Gripo skausmai
e Ginger (Imbieras)

(Sinclair, 2008).

Reumatinis skausmas
e Lavender (Levanda)

(Sinclair, 2008).




Miegui / Atsipalaidavimui

e Chamomile (Ramunélé)
e Lavender (Levanda)

(Sinclair, 2008).

Spazminé astma

e Lobelia (Lobelija)
e Mullein (Gebené)

(Sinclair, 2008).




VaistaZolés Gerinancios Vietine Kraujotakg Traumy Gydyme

Informacija apie vaistaZoles ir jy naudg pagal bédas:

Fibrozitas
e Cayenne (Kajeno pipiras)
e Ginger (Imbieras)

e Mustard (Garstycios)

(Sinclair, 2008).

Luzio gijimas

e Ginger (Imbieras)
e Mustard (Garstycios)

(Sinclair, 2008).

UZsSales petys
e Cayenne (Kajeno pipiras)
e Ginger (Imbieras)

e Mustard (Garstycios)

(Sinclair, 2008).




Nugaros skausmas
e Cayenne (Kajeno pipiras)
e Ginger (Imbieras)

e Mustard (Garstycios)

(Sinclair, 2008).

Migrena
e Cayenne (Kajeno pipiras)
e Ginger (Imbieras)

e Mustard (Garstycios)

(Sinclair, 2008).

tampa
e Cayenne (Kajeno pipiras)
e Ginger (Imbieras)

e Mustard (Garstycios)

(Sinclair, 2008).




asta kraujotaka
e Cayenne (Kajeno pipiras)
e Ginger (Imbieras)

e Mustard (Garstycios)

(Sinclair, 2008).

Rotatoriaus plySimas
e Ginger (Imbieras)

(Sinclair, 2008).




VaistaZzolés Zaizdoms
Informacija apie vaistaZoles ir jy naudg pagal bédas:
Luzio gijimas

e Comfrey (Tauklapis)
e St.John's Wort (JonaZolé)

(Sinclair, 2008).

Pazeisti sanariai

e Arnica (Arnika)
e Comfrey (Tauklapis)

(Sinclair, 2008).

Sausgysliy patempimas

e Arnica (Arnika)
e St.John's Wort (JonaZolé)

(Sinclair, 2008).
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Saltiniai:

1. Sinclair M. B. (2008). Hydrotherapy for Bodyworkers: Improving Outcomes with Water
Therapies. United States: Handspring Publishing.



