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Turinys 

1. Įvadas 

o Vaistaž olių ir hidroterapijos rys ys traumos gydyme (skausmui, 

už degimui, spažmams, kraujotakai, ž aiždoms) – p. 1–2 

2. Vaistaž ole s raumenų skausmui ir už degimui 

o Me lyne  

o Arnika 

o Medetka 

o Ramune le  

o Tauklapis 

o Jonaž ole  

o Laždynas 

o Pritaikymas: me lyne s, patinimas, akių už degimas, rais c ių 

plys imas, skausmas, raumenų skausmas, padų fascitas, sinusų 

už degimas, patempimas, įtampa – p. 2–5 

3. Vaistaž ole s raumenų spažmams ir įtampai 

o Juodauogis viburnas 

o Ramune le  

o Viburno ž ieve  

o Imbieras 

o Levanda 

o Lobelija 

o Gebene  

o Pritaikymas: raumenų spažmai, gripo skausmai, reumatinis 

skausmas, atsipalaidavimas ir miegas, spažmine  astma – p. 6–8 

 

 



 
      

 

 

 

4. Vaistaž ole s gerinanc ios vietinę kraujotaką 

o Kajeno pipiras 

o Imbieras 

o Garstyc ios 

o Pritaikymas: fibrožitas, lu ž ių gijimas, už s alęs petys, nugaros 

skausmas, migrena, įtampa, silpna kraujotaka, rotatoriaus 

plys imas – p. 9–10 

5. Vaistaž ole s ž aiždoms gydyti 

o Tauklapis 

o Jonaž ole  

o Arnika 

o Pritaikymas: lu ž ių gijimas, paž eisti sąnariai, sausgyslių 

patempimas – p. 11 

6. S altiniai – p. 11 
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Vaistažolės Tradiciškai Naudojamos Hidroterapijoje Traumoms Gydyti 

Vaistaž olių preparatai s imtmec ius buvo naudojami kartu su hidroterapijos metodais įvairioms su 

traumomis susijusioms problemoms spręsti: skausmui, už degimui, raumenų spažmams, prastai 

vietinei kraujotakai ir ž aiždoms gydyti. Masaž o terapeutai naudoja vaistaž oles kars tuose / s altuose 

kompresuose, vietiniuose voniose, už piluose, pleistruose ir kituose hidroterapijos metoduose, 

tike dami, kad tai sustiprina jų taikomų metodų efektyvumą (Sinclair, 2008). 

Vaistažolės Raumenų Skausmui Ir Uždegimui 

Informacija apie vaistažoles ir jų naudą pagal traumas: 

 

Mėlynė 

• Arnica (Arnika) 

• Calendula (Medetka) 
• Chamomile (Ramune le ) 

• Comfrey (Tauklapis) 
• St. John's Wort (Jonaž ole ) 

• Witch Hažel (Laždynas) 

(Sinclair, 2008). 
 

 

Patinimas 

• Chamomile (Ramune le ) 

(Sinclair, 2008). 

 
 

Akių uždegimas 

• St. John's Wort (Jonaž ole ) 

(Sinclair, 2008). 
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Raiščių plyšimas 

• Arnica (Arnika) 

(Sinclair, 2008). 

 
 

Skausmas 

• Arnica (Arnika) 

(Sinclair, 2008). 

 
 

Raumenų skausmas 

• Arnica (Arnika) 

(Sinclair, 2008). 

 
 

Padų fascitas 

• Comfrey (Tauklapis) 

(Sinclair, 2008). 
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Sinusų uždegimas 

• St. John's Wort (Jonaž ole ) 

(Sinclair, 2008). 

 

 

Patempimas 

• Arnica (Arnika) 

(Sinclair, 2008). 

 

 

Įtampa 

• Arnica (Arnika) 

(Sinclair, 2008). 
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Vaistažolės Raumenų Spazmams Ir Įtampai 

Informacija apie vaistažoles ir jų naudą pagal bėdas: 

 

Raumenų spazmai 

• Blackhaw (Juodauogis 

viburnas) 
• Chamomile (Ramune le ) 
• Cramp Bark (Viburno ž ieve ) 
• Ginger (Imbieras) 

(Sinclair, 2008).  

 

Gripo skausmai 

• Ginger (Imbieras) 

(Sinclair, 2008). 

 

 

Reumatinis skausmas 

• Lavender (Levanda) 

(Sinclair, 2008). 
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Miegui / Atsipalaidavimui 

• Chamomile (Ramune le ) 

• Lavender (Levanda) 

(Sinclair, 2008). 

 

 

Spazminė astma 

• Lobelia (Lobelija) 

• Mullein (Gebene ) 

(Sinclair, 2008). 
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Vaistažolės Gerinančios Vietinę Kraujotaką Traumų Gydyme 

Informacija apie vaistažoles ir jų naudą pagal bėdas: 

 

Fibrozitas 

• Cayenne (Kajeno pipiras) 
• Ginger (Imbieras) 

• Mustard (Garstyc ios) 

(Sinclair, 2008). 

 

 

 

Užšalęs petys 

• Cayenne (Kajeno pipiras) 
• Ginger (Imbieras) 

• Mustard (Garstyc ios) 

(Sinclair, 2008). 

 
 

 

 

 

 

 

Lūžio gijimas 

• Ginger (Imbieras) 

• Mustard (Garstyc ios) 

(Sinclair, 2008). 
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Nugaros skausmas 

• Cayenne (Kajeno pipiras) 

• Ginger (Imbieras) 
• Mustard (Garstyc ios) 

(Sinclair, 2008). 

 
 

Migrena 

• Cayenne (Kajeno pipiras) 

• Ginger (Imbieras) 

• Mustard (Garstyc ios) 

(Sinclair, 2008). 

 
 

Įtampa 

• Cayenne (Kajeno pipiras) 

• Ginger (Imbieras) 
• Mustard (Garstyc ios) 

(Sinclair, 2008). 
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asta kraujotaka 

• Cayenne (Kajeno pipiras) 

• Ginger (Imbieras) 
• Mustard (Garstyc ios) 

(Sinclair, 2008). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rotatoriaus plyšimas 

• Ginger (Imbieras) 

(Sinclair, 2008). 
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Vaistažolės Žaizdoms 

Informacija apie vaistažoles ir jų naudą pagal bėdas: 

Lūžio gijimas 

• Comfrey (Tauklapis) 

• St. John's Wort (Jonaž ole ) 

(Sinclair, 2008). 

 

 

Pažeisti sąnariai 

• Arnica (Arnika) 

• Comfrey (Tauklapis) 

(Sinclair, 2008). 

 

 

Sausgyslių patempimas 

• Arnica (Arnika) 

• St. John's Wort (Jonaž ole ) 

(Sinclair, 2008). 
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S altiniai: 

1. Sinclair M. B. (2008). Hydrotherapy for Bodyworkers: Improving Outcomes with Water 

Therapies. United States: Handspring Publishing. 

 


